10 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACII

Wakacje to czas zabawy, odpoczynku i nowych wrazen. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominaj jednak o bezpieczenstwie wiasnym i bliskich.

Pamig¢taj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikni¢cie zagrozen, ale z pewnoscia
zmniejsza i to znacznie, mozliwo$¢ stania si¢ ofiara.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzac czas.
Umow si¢ na okreslone hasto, ktore wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczalo, ze czujesz
si¢ zagrozony i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady
bezpieczenstwa!

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Ci¢ obserwowac.

3. Podrozujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych osob 1 - jesli to mozliwe
- blisko konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj
si¢ blisko ludzi. Staraj si¢ nie podrézowa¢ nocg. Nigdy tez nie podrdézuj autostopem sam -
zawsze w gronie przyjaciot.

4. Kiedy kto$ Cig zaczepia, nie wdawaj si¢ w rozmowy - czasami lepiej udac, ze si¢ nie styszy
118¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasila, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania si¢ w dyskusjg.
Nie obrazaj napastnika.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym tlumie, uwazaj na swoja torbe, portfel,
telefon. Jesli bawisz si¢ na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze
torebek, portfeli, telefonéw komoérkowych zdarzaja si¢ w klubach niezwykle czgsto.

6. Zawsze 1 wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania réznych
specyfikow sa coraz wigkszym problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole a
nazajutrz niczego nie pamigtasz. Nigdy nie przyjmuj napojow od nieznanych lub mato znanych
Ci oso6b. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opiekag osoby zaufane;.

7. Nigdy nie wybieraj si¢ na dyskotekg sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z
dyskoteki samotnie - staraj si¢ wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamigtaj, ze mitem jest,
1z "dopalacze" pomagaja w dobrej zabawie. Naucz si¢ by¢ asertywnym! Naucz si¢ odmawiac.

PAMIETAJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!!!

9. Unikaj alkoholu. Nie daj szans, aby wakacyjne picie powigkszyto zwiagzane z tym statystyki
tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga agresj¢, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest
tatwiejsza ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych
zachowan, a to grozba m.in. zakazenia chorobami przenoszonymi drogg plciowas.

10. Uwazaj na sekty. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich klopotach czy
marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na "bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo



zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je
organizujace: "bo tam si¢ wszystkiego dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli wczesniej nie
sprawdzisz, kim s3 ludzie, ktorzy Ci¢ =zapraszaja 1 o co 1im chodzi.

Nalezy pamie¢ta¢, zZe zaden zbior zasad nie gwarantuje 100% skutecznosci.
Wszystkim nauczycielom i1 pracownikom szkotly, uczniom i ich rodzicom na nadchodzace
wakacje skltadamy najserdeczniejsze zyczenia bezpiecznego wypoczynku, wspaniatej
stonecznej pogody, wielu ciekawych przygod 1 mitych spotkan, chwil wartych wspomnien oraz
niezapomnianych wrazen.

Do zobaczenia w nowym roku szkolnym.
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