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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla

@) Drogi uczniul
Jesli chcesz aby Twoja nauka
stata sie bardziej efektywna
Za|rzy) do tej pr'ezen‘rccy
-z*n‘aszlesz w niej kilka
rzydatnych wskazowek!
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. Corobie kiedy musze sie uczyc? Q

W Ucze sie

Robig cos innego
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___/* ZADBAJ O SWOJA
MOTYWACJE DO NAUKT

S

» Uwierz w siebie, ze jestes w stanie
poradzi¢ sobiel

« Zadaj sobie pytanie: co dzieki temu
osiqgnhiesz dzisiaj i w przysztosci?
Jakie cele I MARZENTIA
ZREALIZUJESZ?

+ Wizualizuj sobie swéj cel oraz to,
jak bedziesz sie czut po jego &,
osqumgcm‘) ) ) _‘
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- ZADBAJ O SWOJE EMOCJE!

-« ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIE:

JAKICH EMOCJI TERAZ
DOSWIADCZASZ?

i
« ZAAKCEPTUJ JE... °O°
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’ ZORGANIZUJ SIEBIE I SWOJA ~
PRZESTRZEN'

Przemys| to, czego i jak masz
sie uczyd!

Zaplanuj swojq prace w czasie -
nie planuj nigdy 100% czasu.
20% czasu zostaw na dziatania
spontaniczne a kolejne 20% na
niespodziewane wydarzenia.
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ZORGANIZUJ' SIEBIE I SWOJA ~
PRZESTRZENI!

Pracuj blokami tematycznymi na ™%
przemian. :

Odpoczywaj i rob przerwy.

Kiedy przetqczasz sie na inny
przedmiot lub odpoczywasz, Twaj
mozg dalej pracuje nad problemem.
Jest to PROCES INKUEAEC/T I.
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ZORGANIZUJ SIEBIE I SWOJA ~
PRZESTRZENI

Zrob liste zadan i je odhaczaz
bedziesz widziat ile juz zrobites!

Doceniaj siel
Nagradzaj sie za wysitekl
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OZE ZAINTERESUJE CIE TEN _
. SPOSOB PLANOWANIA
_SWOICH DNI?
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2. 2 Wskazéwki, wisunki

e Cakochaj sie w planowaniu!
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Swidwin

B Migedzyrzecz 0 Trzcla
1 iadi0da
2 Moy Tomys!
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KIEDY JUZ USIADZIESZ DO

~ NAUKT:

Szlum Mnr'iq
o

M e Stannnard Giafiski

Chajnice a
]
: Couchaw a2 Kwidzyn mﬂ :
Szezecinek’  GHuchow (Osiroda
@

juwshu Pamarskie oo ° T &u e ' K RO K 1
4 Grudzigdz
W,

Sepaino Kfajeriskie e !? X
10 . Ve #1 b ) b ; Ni
N BT BYdgesEE o GouDobry LA

Torun _ipm
L]

o Whoctawek ¥

i S 1 ;. Przejrzyj caty materiaf,

N/

- ‘G;:rz-év;erlelkopo,lski . Wagrowjec o'"ﬂwmﬂ‘aw X .ra k j a k bYé p r.z e a n a | i z Owa*

N e 4
Gniezno

a .
Szamituly a a Plo

Gostynin DHOGK
ﬂ’”"l‘hh:ﬁ
1]
.0 a 0 =g aPusz
Sroda Wielkopolska AT Kutno
) L3
i nm A
Jarocin| =g —7en
a Pleszew
* Leszo o Ry
£ 0.y Kalisz y fLODZ
Glogdw  Ostrow Wiekopalskl nTamasmua'
o ']
1] a
Kanskl
8

Choclandw e ] -
Lubin e rzebnica Ostrzeszow
1
Bie o F i Y
B Dlesnica & %N
fl o |iegpica & Wieluf

a
Braag e Klobuck
o

29 o Eprmgl )
Wathrzychs Stzelifg -\ : Czestochowa

~

« catq trase od A do Z.
=, Nie zapamietasz catosci
ale bedziesz miat ogolnq_
orientacje czego musisz
Lo s sie nauczyC.
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KIEDY JUZ USIADZIESZ DO -
NAUKT:

KROK 2
Podziel materiat na czesci.

Rob sobie notatki - przetwarzaj & &
materiat swoimi stowami. Nie
przepisuj wszystkiego. Uzywaj
kolorow, wykresow, symboli.
W ten sposob uruchamiasz
pamiec logicznq a nie
mechanicznqg.
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‘ \/KIEDY JUZ USIADZIESZ DO
e NAUKT:

KROK 3

Powoli czytaj kazdy fragment
| powtarzaj. Stopnhiowo
przechodz do nastepnego.
Najlepiej pamietamy to, co na
poczatku i to, co na koncu.
Bedziesz miat kilka poczatkow
i kohcow.
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KIEDY JUZ USIADZIESZ DO ~
NAUKT:
KROK 4

Jak dojdziesz do konca
materiatu powtorz sobie catosc.

Wroé do niego za jakis czas -

powtorz jeszcze raz. Utrwalisz
w ten sposob Slady pamieciowe
w swoim mozgu. I umiescisz

tresci w MAGAZYNIE PAMIECTI .
DtUGOTERMINOWEJ.
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_,\Bd{ﬁigtaj: uczymy si
- nie tylko w szkole

«

Ucz sie od swojej rodziny,
przyjaciot, stron
infernetowych. Obserwuj
Swiat, czytaj ksiqzki. :
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 PONIEWAZ kazdy cztowiek w odmienny sposéb ~

odbiera i przekazuje impulsy z otaczajqcego

Swiata warto abys$ rozpoznat swoj
PREFEROWANY STYL UCZENIA SIE

N (



"/ “TAKIE LUBISZ CZEKOLADKI?

Tak samo jest z uczeniem sie: kazdy z nas ma
swoj ulubiony sposob uczenia sie, kiedy uczy sie
najszybciej, trwale, najprzyjemniej - czasem.
nawet nie zdajqc sobie sprawy, ze sie uczy.
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wi 7, JAK SIE UCZYSZ?
esli chcesz sprawdzi czy jeste$ wzrokowcem,

’ stuchwcem, czy ,,czuciowcgm' odpowiedz na kilka
- pytan.
1. ZAZWYCZAJ MOWIE..
APOKAZ MI
B) POWIEDZ MI
C) DAJ MI SPROBOWAC
2. GDY ZGUBIE DROGE..
A) PATRZE NA MAPE
B) PYTAM LUDZI O WSKAZOWKI

C) IDE INTUICYJINIE

u\/ | -



,\/“ JAK SIE UCZYSZ? Q@
- 3.NAJLATWIEJ ZAPAMIETUJE..
A) TWARZE
B) IMIONA

C) RZECZY, KTORE ROBILAM/EM

4. PRZY PTERWSZYM KONTAKCTIE
SPOSTRZEGAM...

A) JAK KTOS WYGLADA I JAK JEST UBRANY
B) JAKI KTOS MA GLOS I JAK MOWT -
C) JAK KTOS SIE PORUSZA I JAKA MA POSTAWE

u\/ - /
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" JAK SIE UCZYSZ?

~/ 5. KIEDY POWTARZAM MATERIAL NA EGZAMIN...

-

A) ROBIE DUZO NOTATEK UZYWAJAC ROZNYCH
KOLOROW

B) CZYTAM NA GLOS NOTATKI

C) WYOBRAZAM SOBIE JAK PISZE ROZNE
SFORMULOWANIA, WZORY

6. KIEDY SIE CZEGOS OBAWIAM...
A) WYOBRAZAM SOBIE NAJGORSZE SCENARIUSZE
B) OMAWIAM PROBLEM W GLOWIE
C) KRECE SIE NIE MOGAC USIEDZIEC W MIEJSCU

u\/ 9
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2 WYNIKI

- ODOWIEDZI A ODPOWIADAJA
WZROKOWCOWTI

« ODPOWIEDZI B StUCHOWCOWI

« ODPOWIEDZI C ,CZUCIOWCOWT"
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LUBL wokot siebie porzaqdek. Zwraca uwage na wyglad
zewnetrzny swoj i innych osob. Dobrze zapamietuje kolory,

rysunki, potozenie przedmiotow oraz twarze.

NIE MA PAMIECI do imion, nazwisk, tytutéw. Uzywa czesto

zwrotow: " zobacz..", "wygladasz na zmeczonego", "spdjrz...,

“ciemno to widze". NAJLEPIEJ PAMIETA to, co zobaczyt

w postaci tekstu, filmu, zdjeé, wykresow, prezentacji,
materiatow graficznych. Lubi zapisywaé i robi¢ notatki.
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~—StUCHOWIEC | ¢

—
-

LUBI dialogi i rozmowy. Uczy sie stuchajac innych i dyskutujac.
Dobrze pamieta twarze. Komunikujac sie z innq osobq zwraca
uwage na dzwiek jej gtosu, sposob mowienia i na to, co mowi.

ZAPAMIETUJE muzyke i przebieg rozmowy, moze mieé

natomiast KLOPOTY z odczytywaniem map i geometrii. Woli
mowic¢ o dziataniach niz je oglada¢. Uzywa zwrotow: "stuchaj",

"postuchaj", "cos mi tu zgrzyta,. Potrzebuje ciszy, aby sie uczyc,
hatas go rozprasza.~

WYTYCZNE do uczenia sie: dyskutuj np. na forach (o
dyskusyjnych, korzystaj z mp3, nagrywajac wyktady czytaj
streszczenia swoich notatek na gtos, mow do innych oséb. /
" J - \
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CZUCIOWIEC

UCZY sie przez dotyk, zwraca uwage na g
czesto zachowuje sie ekspresyjnie; gestykuluje, tupie. Lubi ruch

i emocje. Uzywa zwrotow: "mam wrazenie ", "czujesz to?",
ZAPAMIETA lepiej to, co narysuje, przetworzy po swojemu.

Uczy sie poprzez wykonywanie czynnosci.
INIE LUBI stuchaé, Preferuje dziatanie, W pamieé zapada mu to

co sam wykona. WYTYCZNE: ucz sie trzymajac cos w reku,
mozesz co$ pisa¢ i konstruowaé gdy sie uczysz, odgrywaj sceny

=

i role. Gestykuluj. Ucz sie w spokojnym otoczeniu lub przy &
delikatnej muzyce. Ucz sie w zespole, wyrazaj sie poprzez ruch
twérz mapy mysli, wtasne notatki. ./ - /
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Im wiecej zmystow
uczestniczy w nauce - tym
lepszy efekt!
(mow, pisz, stuchaj, dotykaj, -

wachaj)
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KIEDY UZYWASZ
WYOBRAZNI, KOLOROW,
RYSUNKOW - AKTYWUJESZ
PRAWA POLKULE. ONA JEST
NIEZWYKLE WAZNA W
PROCESIE UCZENIA SIE

u-\/




g lewa potkula prawa potkula

) “Mowa - rozumienie, artykulacja Dziatania artystyczne
Gramatyka i ortografia Poczucie piekna
Liczenie, matematyka Rozrdznianie kolorow
jasnoscl, glebi
Porzadkowanie Muzyka, rytm, rym
Geometria Rozpoznawanie twe
Orientacja w czasie Rozpoznawanie ksztalt
dotykiem
Analiza Orientacja przestrzenna
Sny, intuicja, wyobraznia
Abstrakcyjne operacje umyslowe A, W

Synteza wrazen
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" Twérz MAPY MYSLT Q

@ kolejnos¢ (numeruj) PAPIER [ % poziomo
. . [ - Y —
hierarchia promienista Ly~ czysty
l [ centralny obraz
skojarzenia
- odchodzgce od obrazu
umysi
i — polgczone ze sobg
X%‘nature odzwierciedla dlug_;oéci stowa
Ciebie! b8 ki
- TWORZEN IE:.
(}:uzywaj!!! . MAP MYSLI |
i -\ na lini
facz (tematykA, KOLORY = s __b\ lu_
waznosc) e
: = KLUCZE | seklekcja (jﬁ‘
znaczenie —
koduj { €
max. 10% tekstu
@_L SLOWA \ .
/ zrozumiate
bl i
@symbole DRUKIEM | centralne = DUZE
"% @ kody zewnetrzne = mniejsze
kolorowe waznoseé
(min. 3) % OBRAZY rozmiar , _
szczegolowose

® 3D
—

?skojarzenla




PRACUT UMYSLOWO - MOZ@, JAK
WKAZDA CZES
WMMAGA TRE
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komérek
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00 millr _/_omér al ywnYé \a kazda
moze ,, rzy¢ 20 000 nowYch polqgczen

daje #6 liczbe ok. 1000 trylioné
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