Wazne telefony dotyczace wparcia i pomocy

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Czynny 7 dni w tygodniu przez 24 godziny

801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania
Czynny codziennie od 16.00 do 21.00

Dzwoniac placi si¢ tylko za pierwszy impuls polaczenia

22 635 93 92 Mlodziezowy Telefon Zaufania

Porady w zakresie: zdrowia seksualnego, ciata i higieny, relacji, przemocy seksualnej
Czynny w piatki od 16.00 do 20.00

800 120 002 Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Czynny catodobowo

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
Czynny w kazda $rode- czwartek od 17.00 do 19.00,

Koszt potaczenia jak na numer stacjonarny wg operatora telefonicznego
22 484 88 01 ITAKA — Antydepresyjny Telefon Zaufania

Czynny w poniedzialki i czwartki od 17.00 do 20.00

800 108 108 Bezplatna Linia Wsparcia dla Oséb po Stracie Bliskich

Czynny w poniedziatek — piatek od 14.00 do 20.00



