
Ważne telefony dotyczące wparcia i pomocy 

 

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

Czynny 7 dni w tygodniu przez 24 godziny 

801 199 990 Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki – Narkomania 

Czynny codziennie od 16.00 do 21.00 

Dzwoniąc płaci się tylko za pierwszy impuls połączenia 

22 635 93 92 Młodzieżowy Telefon Zaufania 

Porady w zakresie: zdrowia seksualnego, ciała i higieny, relacji, przemocy seksualnej 

Czynny w piątki od 16.00 do 20.00 

800 120 002 Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

Czynny całodobowo 

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji 

Czynny w każdą środę- czwartek od 17.00 do 19.00, 

Koszt połączenia jak na numer stacjonarny wg operatora telefonicznego 

22 484 88 01 ITAKA – Antydepresyjny Telefon Zaufania 

Czynny w poniedziałki i czwartki od 17.00 do 20.00 

800 108 108 Bezpłatna Linia Wsparcia dla Osób po Stracie Bliskich 

Czynny w poniedziałek – piątek od 14.00 do 20.00 

 


